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Ratschläge zum präzisen Maßnehmen 
• Nehmen Sie eng am Körper Maß

• Lassen Sie sich von einer zweiten Person helfen

• Halten Sie das Maßband stramm, wenn Sie Ihren Taillenumfang messen

• Die Schrittlänge ist wichtig, wenn die Kleidung über Knietaschen und Funktionen an den Beinen 
verfügt

• Achten Sie auf die Passform und darauf, welche Sie bevorzugen - unsere Produkte haben 
unterschiedliche Passformen

KOPFBEDECKUNGEN
H. Kopfumfang

Der Kopfumfang wird gemessen, indem das Maßband in Stirnhöhe rund 
um den Kopf gelegt wird.

OBERTEILE
Hemden:

P. Kragenweite

Die Kragenweite wird unterhalb des Kehlkopfs rund um den Hals gemessen

Oberteile und Overalls:

A. Brustumfang

Der Brustumfang wird gemessen, indem das Maßband an der breitesten 
Stelle der Brust um den Körper gelegt wird.

HOSEN, DREIVIERTEL-HOSEN, SHORTS, LATZHOSEN
Hosen mit klassischer, hoher Taille: 

(MASCOT® ORIGINALS, MASCOT® IMAGE):

K1. Normale Taillenhöhe

Für das Messen der Bundweite sollte das Maßband eng um den Körper 
gelegt werden. 

Hosen mit moderner, niedriger Taille 

(gilt für die meisten Hosen in diesem Katalog):

K2. Niedrige Taillenhöhe

Für das Messen der Bundweite sollte das Maßband eng um den Körper 
gelegt werden.

MASCOTs Hosen mit niedriger Taille passen auch Damen. 

Damen sollten die Größe nach dem Hüftumfang wählen:

L. Hüftumfang

Für das Messen des Hüftumfangs sollte das Maßband eng um die Hüfte 
gelegt werden.

Die Schrittlänge Ihrer Hosen:

E. Schrittlänge

Die Schrittlänge wird an der Innenseite des Beins vom Schritt bis zum 
Boden (barfuß) gemessen.

HÖHE
T. Ihre Höhe vom Scheitel bis zur Fußsohle 

Die Höhe wird barfuß gemessen

Finden Sie die richtige Größe
Sie finden schnell und einfach die passende Größe. Abhängig vom gewünschten Kleidungsstück müssen Sie unterschiedlich Maß 
nehmen. Falls sich ein Maß nicht direkt einer Größe zuordnen lässt, sollten Sie grundsätzlich zur nächsten Größe aufrunden. 
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T-Shirts, Sweatshirts, Jacken und sonstige Oberteile, sowie Overalls

C42   C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A - Brustumfang (cm) 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

A - Brustumfang (inch) 33 34,5 36 38 39,5 41 42,5 44 45,5 47 49 50,5 52 53,5 55 56,5

Hemden

C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

P - Halsumfang (cm) 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52

P - Halsumfang (inch) 14 15,5 16,5 17,5 18 19 19,5 20

Damengrößen

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

A - Brustumfang (cm) 73-79 79-85 85-92 92-100 100-108 108-116 116-124 124-132

A - Brustumfang (inch) 29-31 31-33,5 33,5-36 36-39,5 39,5-42,5 42,5-46 46-49 49-52

L - Hüftumfang (cm) 85-91 91-97 97-104 104-112 112-120 120-128 128-136 136-144

L - Hüftumfang (inch) 33,5-36 36-38 38-41 41-44 44-47 47-50,5 50,5-53,5 53,5-57

Kopfbedeckungen

S M L XL 2XL

H - Kopfumfang (cm) 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

H - Kopfumfang (inch) 21 21,5 22 22,5 23 23,25 23,5 24 24,5 25

Hosen/Latzhosen

C42   C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

K1/K2 - Bundweite (cm)* 68 70,5 73 75,5 78 80,5 83 85,5 88 90,5 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143

K1/K2 - Bundweite (inch)* 27 28 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 38,5 40,5 42,5 44,5 46,5 48,5 50,5 52,5 54,5 56,5

L - Hüftumfang (cm) 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150

L - Hüftumfang (inch) 35,5 36 37 38 38,5 39,5 40 41 41,5 42,50 43 45 46,5 48 49,50 51 52,5 54 56 57,50 59

* Latzhosen sind nicht in ungeraden Größen erhältlich

Jeans

K1/K2 - Bundweite (inch) W29 W30 W31 W32 W33 W34 W36 W38 W40

K1/K2 - Bundweite (cm) 73 76 78,5 81 83,5 86 91 96 101

E - Schrittlänge (inch) L30 L32 L34 L36

E- Schrittlänge (cm) 76 82 87 92

Sicherheitsschuhe

EU Größe Damen - Weite  8 0835 0836 0837 0838 0839 0840 0841

EU Größe Herren - Weite  10 1039 1040 1041 1042 1043 1044 1045 1046 1047 1048

EU Größe Herren - Weite  11 1139 1140 1141 1142 1143 1144 1145 1146 1147 1148

UK Größe Damen - Weite  8 L 2,5 L 3,5 L 4 L 5 L 6 L 6,5 L 7

UK Größe Herren - Weite 10 M 6 M 6,5 M 7 M 8 M 9 M 10 M 10,5 M 11 M 12 M 13

UK Größe Herren - Weite 11 M 6 M 6,5 M 7 M 8 M 9 M 10 M 10,5 M 11 M 12 M 13

US Größe Damen - Weite 8 L 4 L 5 L 5,5 L 6,5 L 7 L 7,5 L 8

US Größe Herren - Weite 10 M 7 M 7,5 M 8 M 9 M 10 M 11 M 11,5 M 12 M 13 M14

US Größe Herren - Weite 11 M 7 M 7, 5 M 8 M 9 M 10 M 11 M 11,5 M 12 M 13 M14

So lesen Sie Ihre Größe aus dem Schema ab
Beispiel: Sie suchen nach einer Hose mit niedriger Taille.

Ihre Bundweite (K2) beträgt 92 cm. 

Finden Sie Ihr Maß in der Tabelle in der Reihe K1/K2. Liegt Ihr Maß zwischen zwei Größen im Schema, sollten Sie die größere Größe wählen. In unserem 
Beispiel wäre dies 93 cm und damit Größe C52. Denken Sie auch daran vor dem Kauf Ihre Schrittlänge zu bestimmen.  
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